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In occasione della giornata mondiale per la Salute Menta-
le e per la lotta allo stigma, indetta annualmente dall’Or-
ganizzazione Mondiale della Sanita, il Dipartimento Intera-
ziendale di Salute Mentale di Padova organizza la giornata
Diversamente 2015, che arriva quest’anno all’'undicesima
edizione.

Il tema indicato dall'OMS per il 2015 ¢ la Dignita nella
Salute Mentale, con lo scopo di assicurare che le persone
con problemi di salute mentale possano vivere con digni-
ta, nel pieno rispetto dei diritti umani, con un coinvolgi-
mento attivo e consapevole nei programmi di trattamen-
to.

Nel corso degli anni il progetto Diversamente ha cercato
di di migliorare la diffusione delle conoscenze sui proble-
mi psichiatrici che possono colpire la popolazione, di mi-
gliorare la percezione sociale delle persone che soffrono
di questi problemi e di aumentare la consapevolezza della
possibilita di curare le malattie mentali, nella prospettiva
di una cultura dell’accettazione e della solidarieta attiva
nei confronti di chi soffre.

La letteratura scientifica ha sottolineato che il pregiudizio
nei confronti della malattia mentale costituisce uno dei pit
importanti fattori che ostacolano un accesso alle cure effi-
cace e tempestivo.

Per questo, riteniamo che sia molto importante far cono-
scere come operano le numerose realta che si occupano
della salute mentale.

Promuovere e garantire la salute mentale & uno degli im-
pegni piu importanti dell'OMS e la prevenzione, il tratta-
mento precoce, la riabilitazione di patologie psichiche
costituiscono un obiettivo prioritario dell” Azienda ULSS
16 e dell’Azienda Ospedaliera di Padova, la cui realizza-
zione ¢ affidata in particolare alla Direzione dei Servizi
Sociali e della funzione Territoriale e al Dipartimento di
Salute Mentale.

La giornata Diversamente 2015 si terra per la prima volta
"al coperto”, al Centro Culturale Altinate-San Gaetano e
prevede una parte dedicata agli studi e alle testimonianze
dirette di utenti, familiari e operatori, intorno al tema dello
stigma e una parte dedicata alla valorizzazione della crea-
tivita degli utenti e degli operatori: in programma ci sono
eventi teatrali, iniziative culturali, proiezione di video e
filmati, una lotteria con estrazione di premi, momenti mu-
sicali.

Alla stesura del programma hanno collaborato le diverse
componenti dei Dipartimento, gli utenti e i loro familiari,
le cooperative del Privato Sociale. In particolare, le Asso-
ciazioni di familiari hanno organizzato direttamente e au-
tonomamente alcune delle manifestazioni.
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Fotografie di Riccardo Zipoli mentale del pubblico per tutta la durata della
31 ottobre - 8 novembre 2015 manifestazione
Centro Culturale San Gaetano . T
Via Altinate 71, 35121 (Padova) Auditorium Ore 17.00 Video rapper della Comunita di
www.riccardozipoli.com Montemerlo
S— Ore 9.00 Saluti autorita o
Coordinano:  Giancarlo Cuccato e Mirella Ruggeri Auditorium
Ore 9.15 Introduzione o ) o
Paolo Santonastaso Ore 17.15 Alice in movimento. Spazio di
Ore 9.30 Lo stigma nel contesto sanitario espressione corporea a cura dell
Antonello La Salvia Associazione Alice per i DCA
Ore 10.00 Lo stigma autopercepito Ore 17.45 Rappresgntaziong teatr.ale a cura degli
Manuela Guadagnini e Mario Degli operatori e degli utenti della
Stefani Comunita di Granze
Ore 10.20 La spesa sanitaria per le persone con Ore 18.30 “L’Accademia della Follia”
problemi di salute mentale (DO(.:umentarlo, 201 5),
Enrico Dal Bello Regia: Anush Hamzehian
Ore 10.40 Discussione A cura di Forum Salute Mentale
Ore 11.00 Pausa .
Ore 11.15 Presentazione della giornata Agora
Manuela Tirelli . S .
Ore 11.30 Performance teatrale Freak Out, Ore 19.30 Estr’amone.bghettl |o.tter|a acura
Officine Arte Teatro dell’Associazione Minerva
Testimonianze ed esperienze intorno allo Conclusione musicale a cura della ~
stigma Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Ore 20.00 Chiusura
Ore 12.00 Tavola rotonda
Coordinano:  Giada Boldetti e Carla Cremonese Nel corso della giornata:
Partecipano: Claudia Belpiano, Mostra fotografica di Riccardo Zipoli “Riflessi dal
Vittoria Broggian, Edoardo Casicci, mondo” (Agora)
Lucio Digianantonio, Anna Gatti, Book Crossing a cura del Centro Diurno di Piove di
Bogus Giacometti Sacco (Agora)
Vendita magliette con frasi contro lo stigma, a cura
Ore 13.30 Pausa pranzo della Comunita di Montemerlo (Agora)
Agora Mostra di quadri realizzati nei Centri Diurni del
Dipartimento (Agora)
Ore 15.00 Salotto letterario a cura dell' Proiezione in loop:

Coordinano:

Associazione AITSAM.

Caterina Cisotto e Manuela Tirelli
Presentazione dei libri di Marta Celio,
Linda Cervia, Stefania Laurora,
Cristina Marcato e Giulia Penzo.

Poster sullo stigma nella salute mentale in eta
evolutiva, a cura della Struttura

Complessa Infanzia, Adolescenza, Famiglia.

Foto Associazione Alice (Agora)

Distribuzione di materiale informativo da parte delle
Associazioni Familiari.
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